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SEBE – Begleitung und Betreuung 
für Menschen mit Behinderung im 
Kanton Zürich
Im Kanton Zürich tritt das neue Selbstbestimmungsgesetz per 1. Januar 2024 in Kraft.  Das 
Gesetz wird mit dem System SEBE umgesetzt. Im System SEBE entscheiden Menschen 
mit Behinderung selbst, wo sie unterstützt werden wollen: 

- Menschen mit Behinderung können neu zu Hause Begleitung und Betreuung 
erhalten.

- Menschen mit Behinderung können weiterhin in einer Institution leben und Beglei-
tung und Betreuung dort erhalten.

Weitere Informationen zum System SEBE finden Sie hier. 

Veranstaltungen für Menschen mit Behinderung und 
ihre Bezugspersonen 

Das Kantonale Sozialamt möchte Menschen mit Behinderung und ihre Bezugspersonen 
über das neue System SEBE informieren. Es finden zwei Infoanlässe statt. Die beiden An-
lässe haben unterschiedliche Themen. 

https://www.zh.ch/de/soziales/leben-mit-behinderung/selbstbestimmung.html
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SEBE-Infoanlässe 
 
Infoanlass 1 
Wann: 04. September 2023 (17:00 Uhr bis 19:00 Uhr) 
Wo: Volkshaus Zürich 
Thema: Was ist SEBE?  
 
 
Infoanlass 2 
Wann: 22. Januar 2024 (17:00 Uhr bis 19:00 Uhr) 
Wo: Volkshaus Zürich 
Thema: Wie kann ich SEBE nutzen? 
 
 
Worüber sprechen wir bei den Infoanlässen? 
 
Infoanlass 1: Was ist SEBE? 
An diesem Infoanlass stellen wir Ihnen das neue System SEBE vor. Wir erklären, was es 
ist. Wir erklären, was es für Sie bedeutet. Wir erzählen, was wir bisher gemacht haben und 
was wir in Zukunft planen. Sie können uns auch Fragen stellen. 
 
Infoanlass 2: Wie nutze ich SEBE? 
An diesem Tag zeigen wir Ihnen und ihren Bezugspersonen, wie Sie SEBE nutzen können. 
Wir zeigen Ihnen die digitale Plattform SEBE Digital. Dort können Sie sich für SEBE anmel-
den. Wir erklären, wie Bezugspersonen von Menschen mit Behinderung sich anerkennen 
lassen können, um Leistungen mit dem Kantonalen Sozialamt abzurechnen. Auch hier ha-
ben Sie die Möglichkeit, uns Fragen zu stellen. 
 
Um an den Anlässen teilzunehmen, melden Sie sich bitte über unsere Webseite an. Sie 
können vor Ort oder online per Livestream teilnehmen. Wenn Sie online teilnehmen, wer-
den wir Ihnen den Link zum Livestream per E-Mail schicken. Beide Veranstaltungen wer-
den aufgezeichnet, sodass Sie sie später auch anschauen können. 
 
 
 
Bei Fragen können Sie sich gerne an sebe@sa.zh.ch wenden. 
 
 
Wir freuen uns, Sie an den Infoanlässen begrüssen zu dürfen. 

https://www.zh.ch/de/soziales/leben-mit-behinderung/selbstbestimmung/sebe_kennenlernen.html#-1537448666
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