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Liebe BBZ-Benutzende, liebe Newsletter Abonnentinnen und Abonnenten.  
 
Aus astrologischer Sicht betrachtet steht uns 2024 ein Sonnenjahr bevor. 
In anderen Worten steht dies für einen besonders energiegeladenen und 
glücklichen Abschnitt. Einige Astrologen wollen darin sogar den Übergang zu 
einem neuen Zeitalter sehen. Für andere bahnt sich zumindest grösstenteils 
ein Wandel zum Guten an. Betrachten wir das BBZ, bemerken wir definitiv 
eine Zeit des Wandels. Einer davon ist, dass ich seit diesem Monat als 
Fachspezialist festangestellt bin und Lena Hämmerli meine neue 
Nachfolgerin wird. Am Dienstag, 2. April wird sie bei uns ihr Vorpraktikum 
beginnen, doch bevor es für sie so richtig los geht, stellt sie sich an dieser 
Stelle noch kurz vor: 
 
«Ich bin Lena, 27 Jahre alt und eine bewegungs- und lebensfreudige Person. 
Auch mag ich Musik und spiele ab und zu noch Violine. 
Mich interessiert und faszinierte schon seit klein auf ganz grundsätzlich der 
Mensch. So machte ich die Ausbildung zur FaBe Behindertenbetreuung und 
arbeitete anschliessend in verschiedenen Institutionen mit Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen. 
 
Vor meinem Unfall, der mich ziemlich aus meiner Lebensbahn geworfen hat 
und der mich jetzt langsam wieder in die Arbeitswelt zurückkommen lässt, 
habe ich in einem Atelier für Menschen mit besonderen Bedürfnissen 
gearbeitet. Ich hatte auch einen zweiten Arbeitsort in einer 
Jugendzirkusschule, wo ich Kinder und Jugendliche trainierte. 
 
Neben der Musik war Akrobatik auch schon immer eine grosse Leidenschaft 
von mir. Auch habe ich vereinzelt bei PluSport bei der Petanque-Gruppe 
Trainings mitgeleitet. So hatte ich eine sehr abwechslungsreiche Woche. 
 
Nun steht ein neuer Lebensabschnitt, auf den ich mich sehr freue, vor der 
Tür. 
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Ich komme ursprünglich aus Basel und freue mich nun eine andere Stadt mit 
B(ern) besser kennenlernen zu dürfen- und dann kommt ja noch ein weiteres 
B dazu…;-) also das BBZ! Ich freue mich riesig darauf Euch alle 
kennenzulernen, den Alltag in der Tagesstruktur BBZ erleben zu dürfen und 
als Praktikantin mitzuwirken. 
 
Bis Bald, Grüsse 
Lena» 
 

Übersicht - Termine im April.  

Montag, 1. April, Ostermontag – BBZ geschlossen 
Dienstag, 2 April,  Praktikumsbeginn Lena Hämmerli 
Montag, 8. April, Betonangebot öffnet / Bienenwach schliesst, 
Dienstag, 9. April, Spielnachmittag, 
Donnerstag, 11. April, Ausflug Zoo Basel 
Mittwoch, 17. April,  Räumungstag 
Donnerstag, 18. April, BBZ Zürich zu Besuch in Bern 
 

Montag, 1. April, Ostermontag – BBZ geschlossen. 

Damit wir genügend Zeit haben, um alle Schokohasen und Ostereier zu 
verdauen bleibt das BBZ am Ostermontag geschlossen. 

Montag, 8. April, Betonangebot öffnet / Bienenwachs schliesst. 

Am Montag, 8. April wird umgestellt, aber nicht die Uhrzeit – dies war bereits 
eine Woche vorher. Nein, der Bienenwachsbereich schliesst, damit wir 
während der Sommerzeit keine Bienen ins BBZ locken und stattdessen öffnet 
draussen das Betonangebot. Die letzte Gelegenheit also, um sich vor dem 
Sommer noch eine Bienenwachskerze zu giessen. 

Dienstag, 9. April, Spielnachmittag. 

Konstant jeden zweiten Dienstag im Monat ist Spielen angesagt. Dies auch 
am Nachmittag des 9. April.  

Donnerstag, 11. April, Ausflug Zoo Basel. 

Wie bereits an der Quartalssitzung und in einer separaten Mail angekündigt, 
findet am 11. April ein Ausflug in den Zoo Basel statt. Anmelden könnt ihr 
euch dazu noch bis am 4. April im Büro. 



 3 / 3 
 

Mittwoch, 17. April, Räumungstag 

Am Mittwoch, 17. April werden wir vom BBZ-Team einen Räumungstag 
einlegen. Das heisst wir werden unter anderem Schränke ausräumen, 
sortieren und uns vor allem von Altlasten befreien. Das BBZ bleibt dabei wie 
gewohnt geöffnet, jedoch werden unsere Möglichkeiten für individuelle 
Hilfestellungen an diesem Tag ein wenig eingeschränkt sein. 

Donnerstag, 18. April, Ev. Besuch BBZ Zürich 

Zum aktuellen Zeitpunkt ist es noch nicht definitiv, da die Anmeldung noch 
offen ist, doch eventuell wird uns am 18. April das BBZ-Zürich (Team und 
Benutzende) einen Besuch abstatten. Sie würden sich vormittags unser 
Zentrum anschauen kommen und am Nachmittag wären dann alle die Lust 
haben eingeladen auf einen gemeinsamen Stadtbummel durch Bern. 
 

Vorschau - Termine im Mai.  

Samstag, 4. Mai, Loryplatzmärit 
Donnerstag, 9. Mai, Auffahrt, BBZ geschlossen, 
Dienstag, 14. Mai, Spielnachmittag mit Lotto 
Mittwoch, 15. Mai,  Bräteln im Könizbergwald, 
Montag, 20. Mai, Pfingstmontag, BBZ geschlossen, 

 
 

Grüsse aus dem BBZ Bern, alles Gute und bis bald.  

Renato, Franziska und Fabio  


