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Après le diagnostic… 

Que faire ? 
 
 

Vous êtes atteints de malvoyance ou de cécité ?  

Nous vous invitons à découvrir dans cette brochure tous 

les intervenants dispensant des prestations qui peuvent 

vous être utiles, ainsi qu’à vos proches. 

 
 

 

http://www.centrevue.ch


AccessAbility la fondation a pour objet de favoriser l’accès des personnes 

aveugles et malvoyantes aux technologies de l’information et de la communica-

tion. Elle promeut ainsi l’autonomie des personnes concernées, tant dans leur 

vie professionnelle que pour favoriser leur inclusion dans la société. Fondation 

d’utilité publique pour aveugles et malvoyants, Peggy Preteceille – Low vision 

& blindness consultant, bureaux de Neuchâtel : +41 79 136 89 81. 

 

 

ARPA l’association romande des parents d’enfants aveugles et malvoyants 

avec ou sans handicap associé, assure l'information des parents, du public et 

des autorités sur l'éducation des enfants handicapés de la vue et aide à leur 

l'intégration sociale, scolaire et professionnelle. Johanna Lott Fischer,  

+41 76 306 82 93, lottfischer@gmail.com 

 

 

Audiotactile, ABAplans permet à des personnes aveugles de se faire une 

représentation de la géographie. Des cartes en relief qu’ils peuvent toucher et 

une information orale fournie par l’ordinateur leur permettent de comprendre 

des plans de ville et de chercher des lieux. Ainsi ils peuvent préparer un itiné-

raire. Michel Lazeyras, Président, hepia 4, rue de la Prairie, 1202 Genève, 

michel.lazeyras@hesge.ch, www.audiotactile.ch 

 

 

Aux Yeux du Monde est une association à but non lucratif dont l'objectif 

est de vous sensibiliser au quotidien sur les personnes atteintes de rétinite pig-

mentaire. L’association souhaite également soutenir la recherche médicale en 

reversant ses recettes à l'hôpital ophtalmique Jules-Gonin de Lausanne. En-

semble contre la rétinite pigmentaire, Jason Perrenoud, Président, 

associationauxyeuxdumonde@gmail.com 

 

 

BBR La Bibliothèque Braille Romande et livre parlé permet aux personnes 

aveugles, malvoyantes et empêchées de lire d'accéder à la littérature en fran-

çais, avec une grande diversité d'ouvrages, en braille et en audio. Bibliothèque 

Braille Romande, Bourg-de-Four 34, 1204 Genève,  

+41 22 317 79 00, bbr@abage.ch, www.abage.ch 
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BSR La Bibliothèque Sonore Romande met gratuitement plus de 20'000 livres 

enregistrés par des lecteurs bénévoles à la disposition de personnes aveugles, 

malvoyantes ou empêchées de lire à cause d’un autre handicap. Tous les 

genres littéraires sont disponibles. La collection est enrichie de 1'000 nouveau-

tés par an. Possibilité de recevoir les livres audio sur CD, ou de les télécharger 

sur ordinateur ou smartphones. Bibliothèque Sonore Romande, Rue de Ge-

nève 17, 1003 Lausanne, +41 21 321 10 10,  

info@bibliothequesonore.ch, www.bibliothequesonore.ch 

 

Centrevue propose un accompagnement, du conseil social, de la réadapta-

tion et des solutions pratiques pour la vie quotidienne à toute personne mal-

voyante ou aveugle dans le canton de Neuchâtel. Rue de Corcelles 3, 2034 

Peseux, +41 32 886 80 40, www.centrevue.ch 

 

Chien-guide la Fondation romande pour chiens guides d'aveugles a pour 

but d'élever, d'éduquer et de former d'excellents chiens guides afin d'améliorer 

la mobilité, l'indépendance et la qualité de vie des personnes handicapées de 

la vue. Fondation romande pour chiens-guides d’Aveugles, Hauts-Tierdoz 24, 

CH-1683 Brenles+41 21 905 60 71, Magliaso +41 91 252 06 41,  

c.baroni-pretsch@chienguide.ch, www.chienguide.ch 

 

Cinq sur cinq cabinet de gestion, propose des prestations inédites pour les 

seniors et personnes en situation de handicap couvrant la gestion administra-

tive, financière et sociale. Certifié ISO 9001, il propose un service professionnel 

sur mesure. Cinq sur Cinq Sàrl, Rue des Terreaux 7, case postale 2036, 2001 

Neuchâtel,+41 32 724 94 22, 

admin@cinqsurcinq.ch, www.cinqsurcinq.ch  

 

CPHV Centre Pédagogique pour Handicapés de la Vue , est un centre de ré-

férence romand favorisant l’inclusion scolaire, professionnelle et sociale des 

enfants et des personnes atteintes dans leur santé visuelle et proposant un ac-

compagnement pédagogique, éducatif, thérapeutique et d'orientation profes-

sionnelle. Il offre un suivi individuel adapté aux besoins spécifiques de chaque 

bénéficiaire, incluant une réévaluation régulière en tenant compte du rythme et 

du projet de vie de la personne en lien avec son environnement. 

Il vise la meilleure participation et l’autonomie dans un environnement le moins 

restrictif possible. CPHV, Av. de France 30, CP 5143, 1002 Lausanne.  

+41 216 26 87 86, cphv@fa2.ch, www.ophtalmique.ch 
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CRNE la Croix-Rouge suisse du canton de Neuchâtel , propose différentes 

prestations : service des transports bénévoles, garder son autonomie à domi-

cile, assistance aux achats, alarme Croix-Rouge, service d'auxiliaires de vie à 

domicile : fournir des soins de base et de l'aide aux personnes le nécessitant. 

Croix-Rouge suisse du canton de Neuchâtel, +41 32 886 88 60,  

contact@croix-rouge-ne.ch, www.croix-rouge-ne.ch 

 

Ecole de la pomme dans le cadre de cours, les formateurs de l'École de 

la pomme prennent le temps nécessaire  pour que les personnes aveugles ou 

malvoyantes renforcent leur autonomie grâce à leurs smartphone ou tablette 

en profitant de cette technologie intelligente pour communiquer, s'organiser et 

se déplacer. www.ecoledelapomme.ch 

 

Ecoute Voir l’association a pour objectif de favoriser l’accès au théâtre en 

Suisse romande pour les spectateurs en situation de handicap sensoriel, en or-

ganisant notamment des spectacles en audiodescription avec une visite des 

décors. Corinne Doret Bärtschi,  

+41 79 893 26 15. 

 

FSA, section neuchâteloise est une association à but non lucratif, dans 

laquelle des personnes souffrant de déficiences visuelles s’unissent pour s’en-

traider et faire valoir leurs droits. Elle s’engage pour une société inclusive. Fé-

dération Suisse des aveugles et malvoyants, Secrétariat romand.  

+41 21 651 60 62, www.sbv-fsa.ch 

 

Groupes créatifs dans une ambiance conviviale, vous partagez auprès de 

nos animatrices, le plaisir de développer votre créativité au sein d’un petit 

groupe où il fait bon vivre. A travers diverses activités adaptées au handicap de 

la vue, vous travaillez à votre rythme et retrouvez mémoire, coordination, con-

fiance et autonomie. Marie-Laure Sanchez, Responsable des groupes créatifs 

de Suisse romande,  

+41 79 123 99 52, marie-laure.sanchez@sbv-fsa.ch 

 

GRSA grâce au groupement romand de skieurs aveugles et malvoyants les 

handicapés de la vue skient en toute sécurité soit à ski de fond ou de piste. So-

ciété fondée en 1969 par un passionné de montagne qui a perdu la vue acci-

dentellement à 20 ans. www.grsa.ch 
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L’Art d’Inclure l’association a pour but de rendre la culture accessible aux 

personnes en situation de handicap visuel, de surdicécité et à tout public inté-

ressé. L'association propose des visites guidées et adaptées de musées ainsi 

que d'autres activités culturelles, à raison d'une sortie par mois.  

Muriel Siksou, +41 76 337 36 61,muriel.siksou@lartdinclure.ch, www.lartdinclure.ch 

 

Lecture et Compagnie canton de Neuchâtel depuis 20 ans, l'asso-

ciation et ses lecteurs s'engagent auprès de personnes malvoyantes ou at-

teintes dans leur santé, et cherchent à favoriser des moments de partage au-

tour de la lecture empreints de convivialité et d'écoute. Marie-Josée Guenat et 

Nicole Zill Coprésidentes, Ch. de Praz 2a, 2017 Boudry,  

+41 79 543 44 62, admin@lecture-et-compagnie.ch 

 

Mission Évangélique Braille par l'édition de ressources braille et audio, 

ses séjours adaptés et son travail de développement en Afrique, la Mission 

Evangélique Braille MEB, désire accompagner les personnes handicapées de 

la vue dans leur développement personnel, social et spirituel. Mission Evangé-

lique Braille, au service des aveugles et malvoyants, Thoma Vuilleumier, Se-

crétaire général, Av. Ruchonnet 20, 1800 Vevey, +41 21 921 66 88, 

info@mebraille.ch, www.mebraille.ch 

 

Procap Neuchâtel dispense sur rendez-vous des prestations juridiques et 

conseils en assurances sociales. Informations et soutien sur chaque étape de 

la vie en situation de handicap. Nos deux offices de contact, un dans le haut et 

un dans le bas du canton organisent également des activités conviviales de 

rencontres et de vie associative, comme une course annuelle et un repas de 

Noël. Les activités de Procap Sport sont multiples, cela va de la natation à la 

pétanque, en passant par le rafroball, le judo, l'aquagym ou le basketball adap-

té. Hôtel des associations, Rue Louis-Favre 1, 2000 Neuchâtel  

+41 32 724 12 34, procap.ne@bluewin.ch, procap.ch 

 

Regards Neufs depuis 2010, l’association rend accessible des films en au-

diodescription dans les salles de cinéma suisses. Depuis 2016, nous sommes 

présents dans toutes les salles avec l'application gratuite Greta. Grâce à notre 

Blind Test Regards Neufs, venez découvrir de manière ludique ce qu'est l'au-

diodescription et toutes nos activités. 

www.regards-neufs.ch 
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Retina Suisse est l'association d'entraide de personnes affectées d'une 

maladie dégénérative de la rétine. Elle s'intéresse aux causes et répercus-

sions, à la recherche et aux possibilités de traitement de la rétinite pigmentaire 

(RP), du syndrome d'Usher, de la maladie de Stargardt, de la dégénérescence 

de la macula et d'autres maladies dégénératives rétiniennes. Retina Suisse, 

Ausstellungsstr. 36, 8005 Zürich, 

 +41 44 444 10 77, rita.filippini@retina.ch, www.retina.ch, 

facebook.com/retinasuisse. 

 

 

SRIHV, Service Romand d'Informatique pour Handicapés de la Vue: Utiliser 

un ordinateur professionnellement, en formation, pour ses activités privées 

malgré un handicap visuel: nous vous conseillons, vous soutenons technique-

ment et vous donnons une formation. SRIHV, ch. des Trois-Rois 5b, 1005 Lau-

sanne, +41 21 345 00 70, www.srihv.ch 

 

 

Step2blind, une société qui crée des jeux adaptés, mais qui met aussi les 

voyants en situation pour leur faire découvrir comment «voir» avec leurs 

oreilles et leurs mains. Ceci par des conférences, repas dans le noir, anima-

tions jeux, etc. Step2blind Sàrl, Natacha de Montmollin, www.step2blind.ch, re-

joignez-nous sur facebook. 

 

 

Tandem-Gym-Neuchâtel organise des sorties à tandem d’environ 50 km 

durant la belle saison. La gym se donne tous les vendredis de 17h à 18h au 

CPLN et en cas de beau temps se transforme en balade en forêt. Josiane Por-

ret, rue du Midi 9, 2400 Le Locle, +41 79 679 38 91, www.tgn.chatelard18.ch 

 

 

Triple eye offre des prestations pour les personnes handicapées de la vue, 

depuis les moyens auxiliaires informatiques et les formations, jusqu’aux appa-

reils de lecture, en passant par l’aménagement de places de travail et la créa-

tion de logiciels. Denis Rossel, moyens auxiliaires pour aveugles et mal-

voyants, Triple eye Sàrl, rue Alexandre Moser 10b, CH-2503 Bienne 

+41 32 333 28 37, www.tripleeye-vision.ch  
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