


Sektion Nordwestschweiz des Schweiz. Blinden- und Sehbehindertenverbandes SBV
[bookmark: _GoBack]Josef Camenzind, Präsident
Salzbodenstrasse 12, 4310 Rheinfelden

Tel. 061 831 31 53 E-Mail: josef.camenzind@sunrise.ch

Sektions-Informationen im Oktober 2019
Redaktion: Stefan Baur, Tel. 061 811 53 95, E-Mail:  st.baur@teleport.ch

Auskünfte über:
VoiceNet: 031 390 88 88
Info-Tel. 061 303 30 46
Homepage: www.sbv-fsa.ch/sektionen/nordwestschweiz
und beachten sie auch unsere Mails von Ruth und Otto Meister oder von Josef Camenzind.

Liebes Aktivmitglied
Liebes Solidarmitglied
in diesem Schreiben informieren wir Sie / dich über Wissenswertes in der Sektion, Primäres Thema : Reisen mit ÖV ins benachbarte Ausland.
Und nach unserem geselligen, interessanten Sektionsausflug in den Zürcher Zoo, machen wir Sie / dich auf unser weiteres Herbstprogramm aufmerksam. 
An diesen Anlässen treffen Sie, triffst du, alte Bekannte und lernst wieder neue Sektionsmitglieder kennen. 
Jeweils ein schönes Erlebnis, ein kurzer Stopp, im gewohnten Alltag.

Inhalt
· Rund ums Reisen mit Behinderung
· Einladung zu einer Matinée-Lesung. Sonntag, 3.11.2019
· Einladung zum Familien- Unterhaltungsabend am Samstag,23.11.2019
· Wanderdaten  2019
· weitere regelmässige Aktivitäten für Sehbehinderte und Blinde für Sport und Freizeit
Înteressenvertreter Sektion SBV Nordwestschweiz 
Am 01.09.2019 hat Peter Geiger seine Arbeit als Interessenvertreter SBV aufgenommen. Er wird sich bei Behörden und Institutionen für unsere gesetzlich verankerten Rechte und mit Nachdruck für unsere Angelegenheiten einsetzen.
Sollten Sie Fragen und Anregungen haben, so dürfen Sie sich gerne mit einem Vorstandsmitglied in Verbindung setzen.
Rund ums Reisen mit Behinderung
Gut zu wissen: Hier das Wichtigste, falls Sie in der Region Nordwestschweiz, aber auch in der Schweiz und im Ausland, als blinde und sehbehinderte Person unterwegs sind.
[bookmark: _Hlk19708620]
[bookmark: _Hlk19627006]Beförderung von Schwerbehinderten auf grenzüberschreitenden Linien - aus RVL Gemeinschaftstarif 2019-2020

Auf folgenden grenzüberschreitenden Linien der Region Nordwestschweiz werden Schwerbehinderte mit entsprechendem Nachweis (deutschem Schwerbehindertenausweis mit Wertmarke bzw. Schweizerischem Invalidenausweis) und der Mitnahme einer Begleitperson und oder einem Blindenführhund in beiden Richtungen unentgeltlich befördert:

S6 Zell im Wiesental – Basel SBB
Buslinie 55 Kandern – Weil – Basel Claraplatz
Buslinie 38 Wyhlen – Grenzach – Basel Claraplatz
Buslinie 7312 Rheinfelden (D) - Rheinfelden (CH)
Tram 8 Weil am Rhein Bf./Zentrum – Basel Claraplatz
Tram 3 Saint-Louis / Barfüsserplatz

Weiterführende Informationen unter:
https://www.oepnv-info.de/reisen/ausland/schweiz

Anmerkung der Redaktion: Folgende Ausweise sind bei den hier aufgeführten grenzüberschreitenden Reisen mitzuführen: "Ausweiskarte für Reisende mit einer Behinderung" = Begleiterkarte, "Ausweiskarte für Blinde und Sehbehinderte im öffentlichen Nahverkehr" (VöV-Ausweiskarte), "Invalidenausweis".

Ausweiskarte für Reisende mit einer Behinderung
Bei Invaliden, welche im Besitz der "Ausweiskarte für Reisende mit einer Behinderung" (Begleiterkarte) sind und ständig begleitet werden müssen, ist der Bezugsberechtigte ermächtigt, eine Begleitperson und / oder einen Blindenführhund unentgeltlich mitzunehmen. Der behinderte Reisende oder die Begleitperson muss im Besitz eines gültigen Fahrausweises sein.

Alle Besitzer der "Ausweiskarte für Reisende mit einer Behinderung" können unentgeltlich eine Begleitperson oder einen Blindenführhund im Internationalen Bahnverkehr mitnehmen (Tarif TCV 710). Um von der Ermässigung profitieren zu können, sind die Fahrausweise jeweils im Ausgabeland der Ausweiskarte zu kaufen.

Wie profitieren Sie von der Ermässigung?
Sie präsentieren an einem SBB Schalter Ihre "Ausweiskarte für Reisende mit einer Behinderung". Sie kaufen Ihren persönlichen Fahrausweis. Dazu erhalten Sie einen "unentgeltlichen internationalen Fahrausweis" für die Strecke ab einem Schweizer Bahnhof (Ermässigung von 100% für die Begleitperson oder den Blindenführhund). Sie reisen immer zusammen mit der Begleitperson oder dem Blindenführhund.

Weiterführende Informationen unter:
https://www.sbb.ch/de/bahnhof-services/reisende-mit-handicap/fahrverguenstigung/ausweiskarte-behinderung.html

Ausweiskarte für Blinde und Sehbehinderte im öffentlichen Nahverkehr
Der unter dem Namen "VöV-Ausweiskarte" für Blinde und Sehbehinderte bekannte Ausweis gilt bei den BVB, BLT und AAGL in den Zonen 10, 11, 13 und 15.

Sie können im öffentlichen Nahverkehr (Bus und Tram) von vielen Städten der Schweiz gratis fahren und eine Begleitperson, einen Führhund, oder beide gratis mitnehmen.

Die persönliche Ausweiskarte mit Foto ist gültig, wenn sie mit der Kontrollmarke und der jeweiligen Jahreszahl versehen ist. Die Kontrollmarke wird von dem Transportunternehmen ausgegeben.

Wenn Sie eine "VÖV-Ausweiskarte" beantragen, benötigen Sie:
Passfoto und Ärztliches Attestformular

Auskünfte über die "VÖV-Ausweiskarte" (Verband öffentlicher Verkehr) erteilt: Kundenzentrum Barfüsserplatz 24, Tel. 061 685 14 14 E-Mail: kundenzentrum@bvb.ch

Weiterführende Informationen unter:
https://www.sbb.ch/de/bahnhof-services/reisende-mit-handicap/fahrverguenstigung/ausweiskarte-blind.html

Der Invalidenausweis
Erwachsene Bezüger einer IV-Rente erhalten auf Anfrage bei der zuständigen IV-Stelle einen "IV-Ausweis". Seit Mai 2015 können auch Kinder und Erwachsene, welche eine Hilflosenentschädigung beziehen, einen "IV-Ausweis" beantragen.
Die IV-Stellen können mit dem "IV-Ausweis" somit nur den Bezug einer IV-Rente oder einer Hilflosenentschädigung bestätigen. Die Anerkennung dieser Ausweise für allfällige Vergünstigungen obliegt den Unternehmen und kann von weitergehenden Nachweisen einer Behinderung abhängig gemacht werden. Die "Ausweiskarte für Reisende mit einer Behinderung" ist kein "Invalidenausweis".

Telefon-Ticket für Reisende mit Handicap
Reisende mit Handicap ohne Begleitperson können ihre Fahrausweise auch über die Gratisnummer beim Rail Service täglich rund um die Uhr unter 0800 181 181 beziehen. Diese telefonische Billettbestellung ist seit dem 9. Dezember 2007 möglich. Für die Reise selbst wird kein physisches Billett ausgestellt, jedoch muss der Reisende über die "Ausweiskarte für Reisende mit einer Behinderung" verfügen.

SBB Call Center Handicap
Reisende mit eingeschränkter Mobilität bestellen beim SBB Call Center Handicap Hilfen fürs Ein- und Aussteigen auf den Stützpunktbahnhöfen. Das Angebot gilt für Schnellzüge und einige Regionalzüge. Melden Sie Ihre Reise mindestens eine Stunde im Voraus. Unsere Dienstleistung steht allen Reisenden im Rollstuhl, Gehbehinderten, Blinden und Sehbehinderten sowie Reisenden mit einer geistigen Beeinträchtigung unentgeltlich zur Verfügung.

Wir sind für Reisende mit Handicap da.
Wir organisieren die Hilfe für das Ein- und Aussteigen auf den Schnellzügen in den Stützpunktbahnhöfen und auf einigen Regionalzügen.
Wir organisieren für Sie die Hilfe bei internationalen Bahnreisen.
Wir beraten Sie beim Reisen mit Handicap im öffentlichen Verkehr
Wir empfehlen Ihnen die am besten geeigneten Züge und deren Verbindungen (Fahrplan).
Wir nehmen die Daueraufträge für regelmässige Reisen mit dem öffentlichen Verkehr entgegen.
Unsere Telefonnummer in der Schweiz ist 0800 007 102 (von 6 bis 22.30 Uhr). Der Anruf ist gratis. Die Telefonnummer aus dem Ausland ist +41 51 225 78 44. Unsere Email Adresse: mobil@sbb.ch

Beim Umsteigen in Basel hilft Ihnen auch gerne die Bahnhofhilfe Basel SBB
Tel. 061 271 37 23, Natel 079 698 29 51, E-Mail: basel@bahnhofhilfe.ch

Weitere Standorte von Bahnhofhilfen in der Schweiz finden Sie unter:
https://www.bahnhofhilfe.ch/de/Standorte.php
[bookmark: Markierung]Einladung zu einer Matinée-Lesung 
Sonntag, den 3. November 2019, um 11.00 Uhr, im Begegnungszentrum "Prima Vista", St. Galler-Ring 81, Basel 

Die Geschichtenschreiberin Annerös Kündig-Rickenbacher, geboren und aufgewachsen in der Mitte des 20. Jahrhunderts in einem kleinen Bauerndorf im Oberbaselbiet, trägt spannende, tiefgründige Erzählungen und Gedichte aus ihrer Kindheit und Jugendzeit vor.
Anschliessend besteht die Möglichkeit, sich im Rahmen eines Aperitivs noch persönlich mit der Autorin zu unterhalten. 
Über Ihr/dein Kommen würden wir uns sehr freuen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Organisation: Christina Lang
Einladung zum diesjährigen Familienabend 
Einmal mehr findet unser traditionelles Fest im Saal des Restaurants L’Esprit statt. Die Organisatoren Roberta Angelini und Paolo Fraschina laden Sie ganz herzlich zu diesem gemütlichen Nachmittag und Abend ein.
 
Datum: Samstag, 23. November 2019
Ort: Restaurant L’Esprit 
Kirchgemeindezentrum der Heiliggeistkirche
Laufenstrasse 44
4053 Basel

Tram Nr. 15 und 16 Haltestelle Heiliggeistkirche
Seitlich der Kirche entlang die Güterstrasse weitergehen, bei der 1. Querstrasse „Laufenstrasse“ nach rechts abbiegen, ein Stück weiter und schon erreichen Sie rechts den Eingang.

Tram Nr. 10 und 11 Haltestelle Münchensteinerstrasse
Die Strasse überqueren, ein kurzes Stück nach links, dann nach rechts in die Laufenstrasse, dieser entlang, die Güterstrasse überqueren und weiter bis zum erwähnten Eingang rechts. 

Zeit: Türöffnung um 15.30 Uhr
Beginn des Programms 16.00 Uhr
Abendessen 18.30 Uhr

Kosten: CHF 30.00 für Aktiv- und Solidarmitglieder

Aktivmitglieder haben Anrecht auf eine Begleitperson zu demselben Preis.  Alle weiteren Besucher bezahlen CHF. 50.--
In diesem Preis inbegriffen sind das Rahmenprogramm und
ein feines Nachtessen. Die Getränke gehen zu Lasten der TeilnehmerInnen.
Ab 16 Uhr erwartet Sie ein musikalisches  Programm mit Herrn Simon Wuderlin an der Marimba. Auch die beliebte Tombola wird nicht fehlen. Nach dem feinen Nachtessen wird uns Herr Sämi Wälti mit seinen Kollegen Zur Unterhaltung und zum Tanz aufspielen. 

Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 6. November 2019
	
bei Roberta Angelini, Tel: 076 316 19 59
E-Mail: roberta.angelini@sunrise.ch

Wer Diät benötigt oder an der Tramhaltestelle abgeholt werden möchte, teilt dies bitte bei der Anmeldung mit.
Wichtig:
Da wir für jedes angemeldete Nachtessen bezahlen müssen, bitten wir Sie, sich auch wieder abzumelden, falls Sie für den Anlass kurzfristig verhindert sein sollten.

Der Vorstand freut sich, mit Ihnen einen schönen gemeinsamen Nachmittag und Abend zu verbringen.
Wanderdaten 2019
Einmal im Monat, meistens ist es der letzte Samstag, wird vom unserem Wanderteam eine leichte oder mittelschwere Wanderung organisiert. Mal sind 
wir in der Region, hin und wieder auch etwas weiter weg unterwegs. Das Mittagessen wird jeweils in einem Restaurant eingenommen.
Einzelheiten zum Programm oder auch kurzfristige Terminänderungen erfahren Sie über unsere Medien:
Infotelefon 061 303 30 46, VoiceNet 031 390 88 88,
Homepage www.sbv-fsa.ch/sektionen/nordwestschweiz

Anmeldung direkt beim jeweiligen Wanderleiter. Für eine Begleitperson ist jeder Teilnehmer selber verantwortlich.

Nächste Wanderdaten:

Samstag, 26.10.2019 
Wanderung mit Barbara BöttingerTel: 061 641 63 37 oder email. barbaraboe@bluewin.ch

Samstag,30.11.2019
Wanderung mit Vreni und Peter Geiger
Tel: 061 831 27 08

Samstag, 21.12.2019
Weihnachtsbummel mit Ruth und Otto Meister
Tel. 061 421 78 69 oder E-Mail: ruot.meister@bluewin.ch
Regelmässige Aktivitäten für Sehbehinderte und Blinde für Sport und Freizeit

Kreatives Handwerken
In der Kreativgruppe des SBV hat es freie Plätze.
Kursort:
Begegnungszentrum Prima Vista, St. Galler-Ring 81, Basel
Zeit: Montagnachmittag von 13.30 - 16.30 Uhr
Auskunft gibt: Jeannette D'Elia 079 156 55 36 

Unser Sehtreff
Die Begegnungsplattform „Sehtreff“ wurde im Oktober 2018 wieder aktiviert. Wir treffen uns einmal im Monat, jeweils am letzten Donnerstag von 14.00 – 16.00h im Prima Vista. Das Hauptgewicht beim „Sehtreff“ liegt im Austausch, in der Unterstützung, im Dialog unserer eigenen Betroffenheit als Sehbehinderte. Wie gehen wir um mit dem Defizit, praktisch im Alltag, wie beeinflusst es meine Beziehungen privat, im Allgemeinen, was macht es mit mir? Wie gehen andere Betroffene mit der ähnlichen Problematik um? Natürlich können auch andere Themen, die den Teilnehmerinnen und Teilnehmern unter den Nägeln brennen, in der Runde eingebracht werden.
Ort: Prima Vista, St. Galler-Ring 81, 4055 Basel
Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr
Leitung, Anmeldung und Information:
Paolo Fraschina, Natel: 079 731 38 81
Daten : Jeden letzten Donnerstag im Monat (voicenet)

Stammtisch
Nebst unserem, am 1. Freitag  im Monat durchgeführten Stammtisch im Restaurant Klybeck-Casino an der Klybeckstrasse 34 in Basel, werden weitere Aktivitäten in der Region Nordwestschweiz angeboten, 

Freude am Schachspiel
Schweiz. Blindenschachbund: Turniere, Freundschaftspartien, Anleitung zum Schachspiel. Jeweils mittwochs ab 18.00 Uhr im Blindenheim Basel. interessierte sind herzlich willkommen. Weitere Infos und Anmeldungen bei:
Kurt Flückiger, Sässelihofstatt 3, 4710 Balsthal 
Tel. 062 391 02 34 E-Mail: kurtrolf@bluewin.ch
http://www.sbsb.info/:

Schwimmen für Blinde- und Sehbehinderte
Donnerstag, 19:45 bis 20:45 Uhr im Schulhaus Rittergasse, Basel
Information  und Anmeldung bei:
PluSport Basel
c/o Treuhandbüro Kreis
Tel. 061 603 20 11
E-Mail: bsbasel@bluewin.ch

TCB Basel 
Training und Torballspiel, Probestunde möglich
Montag von 18.30 h. bis 20.30 h. im TSM-Schulzentrum, Baselstrasse 43  Münchenstein. 
Die Mannschaft nimmt auch sehr erfolgreich an nationalen und internationalen Turnieren teil.
Auskünfte und Anmeldungen bei:
Andy Freiermuth, Leiter  
Tel. 079 400 13 80 
Mail: andy.freiermuth@tcbbasel.ch

Blindjogging
Begleitetes Joggen und Laufen mit einem ausgebildeten Guide. Interessierte Anfänger bis trainierte Läufer. 
Für Informationen, Probestunden und Anmeldungen melden Sie sich bei 
Verein Blind-Jogging
Aeschengraben 10
4051 Basel
Tel. 061 228 73 77
www.blind-jogging.ch

Tandem-Miete im Blindenheim Basel
Das Blindenheim Basel, Irides AG, verfügt über Tandems, die man mieten kann. Wenn Sie eine sehende Begleitperson haben und gerne mal einen Ausflug mit dem Tandem unternehmen möchten, dann können Sie dieses im Blindenheim Basel mieten. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Marc Aeschbach, Tel direkt: 061 225 57 33, (Bürozeiten)
Mail: m.aeschbach@irides.ch
oder über Irides AG Blindenheim Basel 061 225 58 88

Ein Angebot für Tandemfahrer oder für Menschen, die gerne unterwegs sind
Bist du bewegungsfreudig und möchtest einmal eine Probefahrt auf einem Tandem  unternehmen?
Dann nimm doch Kontakt mit Patricia Maier auf.
Sie ist ausserdem auch gerne bereit, Begleiterdienste zu übernehmen, z.B. bei Einkäufen oder bei Tagesausflügen.
Du kannst sie per Mail erreichen unter folgender E-Mail-Adresse:
mapatri@bluewin.ch

Indoorcycling für Sportinteressierte mit Sehbehinderung 
Möchten Sie Sport betreiben? 
Indoorcycling ist eine ideale Sportart für Menschen mit einer Sehbehinderung. Das Unfallrisiko ist sehr gering, Sie benötigen keine Assistenz und können die Intensität des Trainings selbst bestimmen. 

Geleitet wird das Training von Imad Derbas 
Training jeweils Dienstag Nachmittag von 13.30 bis 14.30 Uhr.
Das einstündige Training findet im Fitnessstudio Mühlematt in Oberwil statt.
Das Training ist kostenlos.
Interessierte können sich direkt mit Imad Derbas per Mail in Verbindung setzen: 
imadderbas@hotmail.com 
oder per Telefon 076 446 99 19
Basel, September 2019
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