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„Meine Unabhängigkeit ist  
für mich jetzt wichtig.“   
Laura Kirschner (22 Jahre)

Liebe Frau Muster

Wenn Laura Kirschner lacht, kann man nicht anders, als auch zu lächeln. Die 22-Jährige 
strahlt so viel Lebensfreude aus, dass man zuerst gar nicht merkt, dass sie blind ist.

Als sie zur Welt kam, war es ihren Eltern aber schnell klar: Die kleine Laura reagierte auf 
Stimmen, Klatschen, laute Geräusche. Licht hingegen liess sie kalt. Daraufhin wurde ihre 
Blindheit diagnostiziert: Sie hat ein Kolobom, das heisst, ihre Augen wurden nicht vollstän-
dig ausgebildet. Erblich bedingt scheint es nicht zu sein, weder ihre beiden Brüder noch ihre 
Eltern sind davon betroffen. Umso intensiver kümmerte sich die ganze Familie darum, dass 
Laura nicht benachteiligt aufwuchs. Die Mutter etwa lernte selbst, Blindenschrift zu lesen. 
Und immer war wichtig, dass Laura möglichst viel selbstständig bewältigen kann.

Seit letzten Sommer erfolgt nun ein wichtiger Schritt in die Selbständigkeit: Laura Kirschner 
studiert Sprachwissenschaften und richtet sich in einer eigenen Wohnung ein. Mit der neuen 
Freiheit tauchen aber auch neue Probleme auf. Anders als zu Hause muss Laura nun allein 
kochen, waschen, putzen. Das ist eine Herausforderung, erst recht für blinde Menschen.

Damit die Unabhängigkeit daran nicht scheitert, bietet der Schweizerische Blinden- und Seh-
behindertenverband SBV Kurse in „lebenspraktischen Fähigkeiten“ an. Was sperrig klingt, ist 
in Tat und Wahrheit eine durch und durch pragmatische Hilfe im Alltag. Wer hätte gedacht, 
dass Gurken schneiden so viel Spass machen kann! 

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie den Weg von Laura Kirschner und anderen blinden 
oder sehbehinderten Menschen in ihre Unabhängigkeit mit einer Spende „ebnen“ würden.

Ich danke für Ihre Unterstützung und wünsche Ihnen sonnige Frühlingstage!

Roland Studer, Präsident SBV

PS:  Dass der SBV diese Angebote und Trainings überhaupt anbieten kann, ist nicht zuletzt 
dank Ihrer Spenden möglich. Es wäre eine grosse Hilfe, wenn Sie den SBV und seine 
Angebote schon bald grosszügig unterstützen würden. Danke!

Bern, 8. März 2022
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Frau
Simone Muster
Musterbezeichnung
Postfach
Musterstrasse 34
9527 Niederhelfenschwil
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Dank Ihrer Spende können blinde 
und sehbehinderte Menschen ein 
unabhängiges Leben führen.
Danke!
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Das Einräumen der Abwaschmaschine erfordert 
Finger spitzen gefühl. Laura Kirschner mit Felix Opel, 
einem Experten für lebenspraktische Fähigkeiten. Der
SBV-Spezialist unterstützt die blinde junge Frau dabei, 
den Haushalt selbstständig zu meistern.



 Empfangsschein / Récépissé / Ricevuta  Einzahlung Giro                                 Versement Virement                                   Versamento Girata

609

Die Annahmestelle
L’office de dépôt
L’ufficio d’accettazione

Einzahlung für / Versement pour / Versamento per

Keine Mitteilungen anbringen

Pas de communications

Non aggiungete comunicazioni

CHF

Einbezahlt von / Versé par / Versato da

Einzahlung für / Versement pour / Versamento per

Konto / Compte / ContoKonto / Compte / Conto
CHF

Einbezahlt von / Versé par / Versato da

Referenz-Nr./No de référence/No di riferimento

▼ ▼

•

▼ ▼

•

44
2.

06

00 00009 0031 5560 00340 90009
Frau
Simone Muster
Musterstrasse 12
Postfach
8040 Musterort

Frau
Simone Muster
Musterstrasse 12
Postfach
8040 Musterort

Schweizerischer Blinden- und 
Sehbehindertenverband SBV
Generalsekretariat
3001 Bern

Schweizerischer Blinden- und 
Sehbehindertenverband SBV
Generalsekretariat
3001 Bern

01-9849-101-9849-1

00 00009 00331 55601 00340 90009

042>026000818812610010101603000+ 010098491>

Danke!

111111  JJaahhrree

Dank Ihrer Spende können blinde 
und sehbehinderte Menschen ein 
unabhängiges Leben führen.
Danke!

Das Einräumen der Abwaschmaschine erfordert 
Finger spitzen gefühl. Laura Kirschner mit Felix Opel, 
einem Experten für lebenspraktische Fähigkeiten. Der
SBV-Spezialist unterstützt die blinde junge Frau dabei, 
den Haushalt selbstständig zu meistern.
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Ihre Spende  
in guten Händen.

Die Stiftung Zewo (Schweizerische Zertifizierungsstelle 
für gemeinnützige Spenden sammelnde Organisationen) 
verleiht das Gütesiegel an Institutionen, die

• ihre Spendengelder zweckbestimmt, wirksam und wirt- 
 schaftlich einsetzen,

• Lauterkeit in der Mittelbeschaffung und in der Kommu- 
 nikation nach innen und aussen wahren,

• Transparenz hinsichtlich ihrer Tätigkeit sowie ihrer 
 Rechnungslegung aufweisen.

Generalsekretariat
Könizstrasse 23, Postfach, 3001 Bern
031 390 88 00
spenderdienst@sbv-fsa.ch
sbv-fsa.ch

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie Angebote des SBV, die aus 
gesetzlichen Gründen vom Bundesamt für Sozialversicherun-
gen nicht subventioniert werden können, jedoch für blinde und 
sehbehinderte Menschen wichtig sind. Ganz herzlichen Dank!

Im Januar des nächsten Jahres erhalten Sie eine Spenden-
bestätigung als Beleg für die entsprechenden Abzüge in Ihrer 
Steuer erklärung. Übrigens: Spenden sind gemäss Steuer-
experten die am häufigsten vergessenen Abzüge. Die Spenden-
bestätigung des SBV wird Sie rechtzeitig daran erinnern und 
erspart Ihnen das Suchen der einzelnen Belege.
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